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1. Как защитить ребенка от солнечных ожогов и перегрева? 

 Избегайте пребывания на солнце с 11:00 до 16:00. 

 Используйте солнцезащитный крем с SPF 30 или выше. 

 Надевайте на ребенка легкую светлую одежду и головной убор. 

 Обеспечьте достаточное потребление жидкости. 

2. Что делать при солнечном ударе? 

 Перенесите ребёнка в прохладное место. 

 Обеспечьте приток свежего воздуха. 

 Охладите тело с помощью прохладных компрессов или обтираний. 

 Дайте ребёнку попить воды с электролитами. 

 В тяжелых случаях вызовите скорую помощь. 

3. Как избежать пищевых отравлений и кишечных инфекций? 

 Соблюдайте правила гигиены: тщательно мойте руки, фрукты и овощи. 

 Храните продукты в холодильнике. 

 Избегайте употребления пищи, приготовленной в сомнительных местах. 

 Пейте только кипяченую или бутилированную воду. 

4. Как правильно купаться в открытых водоёмах? 

 Выбирайте для купания чистые и проверенные места. 

 Не позволяйте ребёнку глотать воду. 

 После купания примите душ. 

 Не оставляйте ребёнка без присмотра у воды. 

5. Как защитить ребенка от укусов насекомых? 

 Используйте репелленты, предназначенные для детей. 

 Надевайте на ребёнка одежду, закрывающую тело. 

 Установите москитные сетки на окна и двери. 

 Осматривайте ребенка на наличие клещей после прогулок в лесу. 

6. Что делать при укусе клеща? 

 Аккуратно удалите клеща с помощью пинцета или специального 

приспособления. 

 Обработайте место укуса антисептиком. 

 Обратитесь к врачу для консультации и проведения профилактики клещевого 

энцефалита и болезни Лайма. 

7. Какие прививки нужно сделать перед летними поездками? 

 Убедитесь, что у ребёнка сделаны все прививки по возрасту. 

 При необходимости сделайте дополнительные прививки в зависимости от 

региона поездки (например, от клещевого энцефалита, гепатита А, брюшного 

тифа). 

8. Как избежать аллергических реакций летом? 

 Избегайте контакта с известными аллергенами (пыльца растений, укусы 

насекомых, продукты питания). 

 Принимайте антигистаминные препараты по назначению врача. 

 Имейте при себе автоинъектор с адреналином (на случай анафилактической 

реакции). 

  

 



1. Что делать при травмах и ушибах? 

 Приложите холод к месту ушиба. 

 Обработайте рану антисептиком. 

 При необходимости обратитесь к врачу, чтобы исключить перелом или 

другие серьезные повреждения. 

2. Как правильно собрать аптечку в дорогу? 

 Обезболивающие и жаропонижающие средства (парацетамол, ибупрофен). 

 Антигистаминные препараты (от аллергии). 

 Сорбенты (при отравлении). 

 Антисептики (перекись водорода, хлоргексидин). 

 Перевязочные материалы (бинты, пластыри). 

 Средства от укачивания (если ребенок плохо переносит дорогу). 

3. Как адаптировать ребенка к новому климату? 

 Начните подготовку к поездке заранее, постепенно меняя режим дня и 

рацион питания. 

 В первые дни после прибытия ограничьте физическую активность ребенка. 

 Обеспечьте достаточное потребление жидкости. 

 Помните, что акклиматизация может занять от нескольких дней до 

нескольких недель. 

4. Как организовать режим дня ребенка летом? 

 Соблюдайте режим сна и питания. 

 Обеспечьте достаточное время для активных игр и прогулок на свежем 

воздухе. 

 Ограничьте время, проведенное за компьютером и телевизором. 

5. Когда нужно обращаться к врачу? 

 При появлении любых тревожных симптомов (высокая температура, рвота, 

диарея, сыпь, затрудненное дыхание). 

 При ухудшении самочувствия ребенка после травмы или укуса насекомого. 

 При подозрении на инфекционное заболевание. 

 При любых сомнениях и вопросах, касающихся здоровья ребенка. 

 

Интересные факты о здоровье детей летом: 

 Дети в возрасте до 6 месяцев особенно уязвимы к солнечному воздействию, 

так как их кожа содержит мало меланина. 

 Потеря всего 2% жидкости от массы тела может привести к снижению 

умственной и физической активности ребенка. 

 Укусы комаров чаще всего вызывают аллергические реакции у детей с 

атопическим дерматитом. 
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