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TEPAIIEBTUYECKHNA SPPEKT MY3BIKH
Hexaops 2024

VYyeHnsie, IpoBeAsi MHOTOUHUCIEHHBIE UCCIIEIOBAHMS U SKCIIEPUMEHTBI, TPUILLIN K
yOeXKJIEHUIO:  HEKOTOpble  MEJOAMM  JIEHCTBUTENBHO  O0JIAJAl0T  CUJIbHBIM
TepaneBTUUECKUM 3PHEKTOM:

* Ilomoraer CHATH CTpecC, CKOHIIEHTPUPOBATHCS, HACAIBLHO TMOAXOAUT ISt
YENVHEHHBIX 3aHATHM W MEIWTAalUM pOMAaHTHYECKas, CO3Jarolias OIIYIICHUE
CBOOOIHOTO MpocTpaHcTBa, My3bika [IIydepra, Illymana, HalikoBckoro, Jlucra.

e JInsa npodunakTUKM YTOMIIIEMOCTH HeoOXonumo ciaymars «YTpo» ['pura,
«PaccBer Ham MockBoii-pexkon» Mycoprckoro, pomanc «BedyepHuil 3BOH», MOTHUB
niecHu «Pycckoe niosie», «Bpemena roga» YamkoBcKkoro.

* [logHuMalOT HacTpoeHue, 30aBJISIOT OT JAEMPECCUi, pa3psuKaloT Hakal YyBCTB
— mKa3, 01103, TUKCUIIEHT.

* TBopueckuid UMIYIbC CTUMYIUPYIOT «Mapu» u3 kuHopuiabMma «L{upk»
Hynaesckoro, «bonepo» Pasens, «Taner ¢ cabmsiMmu» XauaTypsiHa.

* Hopmanuzyer coH u paboty Mmosra ctouta «Ilep I'tont» ['pura.

* Pa3BuUTHIO YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH Yy JeTeil CIOCOOCTBYET MYy3bIKa
Mouapra.

* ['onoBHy0 00JIb Tak)kKe CHUMAET NPOCIYIIMBAHME 3HAMEHUTOIO IMOJIOHE3a
OruHckoro.

* KpoBsiHOE MaBlieHHE U CEPACYHYIO NEATEIbHOCTh HOpManu3yeT «CBajeOHbIH
Mapun» MeHnzaenbcoHa.

* Ot ractpura uzneunBaeT «Conara Ne7» berxoBeHa.

* SI3Ba )xenyaka ucueszaer npu npociaymurBanun «Banbca nuseros» llTpayca.

* OT aJIKOroJau3Ma U KypeHUsl B COBOKYITHOCTH U THITHO30M M UIJIOYKAJIbIBAHUEM
uzneunBaoT «ABe Mapus» Illybepra, «Jlynnas conata» berxosena, «Jlebeap» CeH-
Canca, «Merenp» CBupuaosa.
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